
オプトアウト資料 

当施設をご利用されている皆さま、またはご家族の方へ 
 

（当施設で収集した情報の研究利用について） 

 
UP Life では、上記の方の収集した情報を使用して臨床研究を実施いたしております。

この研究を実施することによる皆さまへの新たな負担は一切ございません。 

 

【研究課題名】 

フレイルな地域在住者を対象とした介護予防施設における身体機能評価の妥当性の

検証 

 

【研究の目的】 

介護予防施設の取組みによって経時的に得られる指標が、対象者の運動機能や活動量、

フレイルや予後に与える影響について明らかにすることを目的とする。 

 

【対象となる方】 

2020年 10月以降に当施設を 1回以上ご利用いただいた方。 

 

【使用する情報】 

当施設のご利用開始から利用終了後 5年の間に調査された年齢、性別、病歴、身体機

能、体組成指標、認知機能、アンケートの内容、経過などです。この調査項目は全て

当施設の通常のサービスで記録されるデータのみを使用いたします。 

 

【研究期間】 

倫理委員会承認日から 2029年 3月 31日まで 

 

【個人情報の保護】 

お名前、住所などプライバシーに関する情報が外部に漏れることは一切ありません

のでご安心下さい。また、今回の研究で得られた結果に関しては、科学的な専門学

会や専門雑誌などで報告されることがありますが、個人を特定できる情報が使用さ

れることはありません。 

 

※上記の研究に利用者情報を使用することをご了承いただけない場合は、下記研究責 

 任者にご連絡ください。調査に拒否された場合でも、今後のリハビリに不利益 

 になることはありません。研究へのデータ提供を拒否される場合は2028年12月31日 

 までに下記研究責任者、研究担当者、もしくは当施設スタッフに申し出ください。 

 また、この件に関しましてご質問などがございましたら、下記研究責任者、ならび 

 に研究担当に遠慮なくお尋ね下さい。 
 

 研究責任者：神谷 健太郎（かみや けんたろう） 

 所属：北里大学医療衛生学部リハビリテーション学科理学療法学専攻 

 住所：〒252-0375 神奈川県相模原市南区北里1-15-1 

 電話：042-778-8883（直通） 

  

 研究担当者：山下 真司（やました まさし） 

 所属：株式会社 ARCE 研究部 

 住所：〒252-0306 神奈川県相模原市南区栄町4-2 雨宮ビル1階 

 電話：042-701-8737（直通） 


